
Guia
Gastronômico



Bem-vindos, Romeiros!





É com imensa alegria que o Sindbares/
Abrasel apresenta o Guia Gastronômico 
especial para a 454ª Festa da Penha, a 3ª 
maior festa mariana do Brasil!




Neste guia, convidamos vocês a explorar a 
riqueza e diversidade da culinária capixaba, 
especialmente preparada para esta ocasião 
única. Durante esta semana de festividades, 
mergulhe na cultura, na fé e nos sabores 
irresistíveis da nossa gastronomia.





Os restaurantes participantes estão 
organizados por cidades e bairros e incluímos 
o Instagram de cada um para facilitar sua 
pesquisa. Aproveitem os dias de festividade 
em devoção à nossa padroeira Nossa 
Senhora da Penha e prestigiem o comércio 
local!





Viva Nossa Senhora da Penha!



Rodrigo Vervloet
Presidente do Sindbares/
Abrasel



Restaurantes com 
pratos especiais:

Vitória
/////////////////////////

Delicioso e super nutritivo para 
repor as energias de todos que 
visitam nosso "Espirito Santo". Arroz, 
pescoço de cordeiro, grão de bico, 
amêndoas inteiras e  hortelã 
pimenta. Restaurante Salada Grill - 
Enseada do Suá

@salada_grill

Carneiro do Romeiro

@johnnyrocketsvitoria

Filé de tilápia (170g) coberto com 
tomates cereja, azeitonas roxas e 
regado ao azeite. Acompanha arroz 
branco, legumes grelhados e salada 
mix. JOHNNY ROCKETS - Shopping 
Vitória

Saint Peter - Tilápia 



Vila Velha

Peroá frito com Camarões e Batatas 
fritas e Vinagrete. Caranguejo do 
Assis - Itaparica





@Caranguejodoassis

Peroá Especial

@fratellireggiani

Um prato irresistível que une a 
suculência da carne com a crocância 
da pele de porco, acompanhado por 
uma maionese cítrica de maçãs 
verdes com um toque sutil de 
mostarda. As notas defumadas e 
terrosas das especiarias se 
harmonizam com a textura macia   da

Joelho de porco Fratelli

carne, contrastando com a camada crocante da pele.  
Cervejaria Fratelli - Itaparica 

/////////////////////////



O bolinho de costela do postinho é 
uma experiência única, feito com 
muito carinho, com receita e 
produção própria, hoje é o 
QUERIDINHO da casa, custa 59 reais 
e é uma boa entradinha para duas 
pessoas! Postinho Bar e Petiscaria - 
Itaparica

Bolinho de costela

@postinhobarepetiscaria

Dourado grelhado com arroz de 
açafrão. Regina Maris - Itapuã





Manto dourado

@Reginamariss

Serve de 3 a 4 pessoas. 500g de 
Picanha Premium, acompanhada de 
Feijão Tropeiro, Arroz Branco, 
Batatas Fritas, Farofa e Vinagrete. 
Churrascaria Bacana - Praia da Costa 
e Serra.





@bacanabar

Picanha Bacana Completa



Serra

Moqueca de camarão com purê de 
aipim. (servido separado na mesma 
panela de barro). Maria Mariana - 
Manguinhos





@Espaço Maria Mariana

Bobó de Camarão 
Desconstruído 

Serve de 3 a 4 pessoas. 500g de 
Picanha Premium, acompanhada de 
Feijão Tropeiro, Arroz Branco, 
Batatas Fritas, Farofa e Vinagrete. 
Churrascaria Bacana - Praia da Costa 
e Serra.





@bacanabar

Picanha Bacana Completa

/////////////////////////



Vitória
/////////////////////////

Bento Ferreira  

Churrascaria Sarandi

@churrascaria.sarandi



Enseada do Suá 


Papaguth

@papaguth



Jardim Camburi 


Enredo Botequim

@enredobotequim



Jardim da Penha



Restaurante Partido Alto

@partidoaltorestaurante

DEMAIS RESTAURANTES 
PARTICIPANTES



Gaivota

@Quiosquegaivotak2



Churrascaria Minuano

@minuano.churrascaria



Divino Botequim

@divinobotequimes



Monte Belo  

Mister Cook

@mistercook_restaurante



Praia do Canto 


Mahai


@mahairestaurante



Restaurante Enseada Geraldinho


@restaurante_enseada_geraldinho






Seu Joaquim Bar


@seujoaquimbar 






Restaurante Partido Alto


@partidoaltorestaurante




Itapuã






Nona Lú Restaurante


@restaurante_nonalu 






Praia da Costa






Pastiolla Pizzaria



@Pastiolla

Vila Velha
/////////////////////////

República






Pratus Gourmet


@restaurantepratusgourmet 






Lourdes






JP Lanchonete e Salgaderia



@jpsalgados_es



Mata da Praia






Mahai


@mahairestaurante



Serra

Meaípe






Bistrô e Pousada Orquídea Café

@orquideacafe_ 





Guarapari
/////////////////////////

Laranjeiras





Churrascaria Serra Grande

@churrascaria_serragrande



Valparaíso  

Casa do Torresmo Botequim

@casadotorresmo_


oficial


/////////////////////////



Benefícios de ser associado ao 
Sindbares/Abrasel:


Taxas diferenciadas no crédito e débito 
com a GETNET.


Redução de taxas nos vouchers Refeição 
com a Sodexo, Alelo, Ticket Restaurante e 
Ben através do SouAbrasel.


Assessoria jurídica gratuita de um 
escritório especializado em demandas 
trabalhistas e cíveis.


Incentivo fiscal para empresas, com a 
redução da alíquota do ICMS a 
estabelecimentos com faturamento anual 
superior ao teto do Simples Nacional.


Parcerias com fornecedores para garantir 
condições atrativas aos associados. E 
muito mais…


Entre em contato conosco e torne-se um 
associado! 


Whatsapp: (27) 98128-9175


