
BOAS PRÁTICAS
BARES E RESTAURANTES

SANITÁRIO
Abaixe a tampa do vaso 
antes de dar descarga. A 
estimativa é que esse gesto 
evita que 80% das partículas 
escapem do vaso sanitário, e 
evita a proliferação do vírus.

HIGIENE
Tenha em mãos e use 
sempre que possível o 
álcool em gel.

LIMPEZA
Crie horários mais 
frequentes para limpeza 
e checagem de 
disponibilidade de 
sabão e álcool dos 
banheiros.

TEMPO
A recomendação é que 
as pessoas esperem 
cerca de dois minutos 
para usar, depois que 
alguém tenha dado a 
descarga.

NÃO AGLOMERE
Evite o contato pessoal 
próximo, como abraço, 
toque ou aperto de 
mão.

LAVE AS MÃOS
Todos devemos lavar as 
mãos com água corrente e 
sabão antes e depois de ir 
ao banheiro. 

USE MÁSCARA
Cuide-se, use a máscara 
para se proteger e 
proteger o outro, 
sempre que possível.

LIXEIRA
Não toque na lixeira, use o 
pedal. Isso evita que você 
encoste em  secreções 
contaminadas, como 
gotículas de saliva, estudos 
mostram uma forma 
secundária de transmissão: 
gotículas de urina e fezes.

EM BANHEIROS


